Ивачёва Ирина Вячеславовна,

воспитатель

МОУ «Детский дом № 1 «Берег»»

г. Кандалакша

«ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ОРГАНИЗМА, КАК ОДНО ИЗ СРЕДСТВ РАЗВИТИЯ ГАРМОНИЧНОЙ ЛИЧНОСТИ»

       Воспитатель – это человек, профессионально берущий на себя ответственность за развитие другого человека.

       Работа в детском доме отличается от работы в других образовательных учреждениях. Если судьба даёт возможность делать добрые дела на своём рабочем месте, то за это  благо нужно платить особям усердием.

       Можно сказать, что у нас не работа, а уже стиль жизни, другой взгляд на привычные вещи, другое мышление.

       Есть два основных отличия – большая нагрузка и огромная ответственность. Дети всегда стремятся к новому, неведомому, а дети детского дома, как никто другой нуждаются в человеческом общении с окружающим миром. Им особенно нужны новые, яркие впечатления. Они ощущают острую потребность в новых знаниях и умениях, в дружеской обстановке.

       Воспитание в режиме повседневной жизни заключается не в нравоучениях, не в том, чтобы говорить как делать, а в том, чтобы показывать ежедневным примером своей жизни отношение к хорошему и плохому.

       Дети живут вместе, и создать в группе атмосферу принятия каждого ребёнка, неподдельной любви к нему достаточно сложно. Большинство детей, пережившие в той или иной степени психологическую травму, привыкших к своим неудачам, потерявших доверие к окружающему миру, иначе реагируют на воспитательную ситуацию. Условия жизни или среда оказывают влияние на образ действий человека. Поэтому много усилий с нашей стороны затрачено на то, чтобы создать благоприятные, комфортные условия для проживания детей, максимально приблизить к домашним. Вместе с девочками группы обсуждаем, что нам необходимо приобрести для обустройства быта, чтобы детский дом был не сиротским учреждением, а стал домом, где прошло их детство.
       Совместно с воспитателями нашей группы ведём педагогические поиски лишь с одной целью – найти способ, как наполнить реальной, естественной, счастливой и правильной жизнью детей нашей группы,  чтобы вырастить умелых, талантливых, добрых, востребованных людей, без комплексов, без ощущения своей брошености, ненужности.

      В течение трёх лет работаю над темой «Физическое совершенствование организма, как одно из средств развития гармоничной личности».
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       Всю свою воспитательную работу строю на формировании внутренней убеждённости здорового образа жизни. Умению выработать свой имидж и поддерживать желаемый уровень привлекательности своей внешности, быть опрятным, аккуратным (в одежде, манерах, причёске), что может стать надёжной предпосылкой раскованности, способности  без комплексов  включаться в процесс общения с окружающими.
      Остановлюсь на одной из целей моей работы. Эта цель поставлена не случайно, так как у нас группа девочек и научить правильно ухаживать за волосами кроме нас, воспитателей, никто не сможет. Для того, чтобы правильно определить направление  по достижению цели, необходимо было провести оценку имеющихся знаний, на основе педагогической диагностики, анкетный опрос (письменный и устный); тестирование; педагогические ситуации.

УРОВЕНЬ СФОРМИРОВАННОСТИ НАВЫКОВ ПО УХОДУ ЗА ВОЛОСАМИ
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ОЦЕНКА ВЛАДЕНИЯ НАВЫКАМИ ПО УХОДУ ЗА ВОЛОСАМИ

	НАВЫКИ

ФИ
РЕБЁНКА
	СТРОЕНИЕ КОЖИ И ВОЛОС
	ТИПЫ ВОЛОС
	ПРАВИЛА МЫТЬЯ ВОЛОС
	РАСЧЁСЫВАНИЕ
	ВИДЫ РАСЧЁСЫВАНИЯ
	УХОД ЗА ВОЛОСАМИ
	ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ ДЛЯ НОРМАЛЬНОГО РОСТА ВОЛОС

	1. Константинова Т.
	1
	5
	5
	4
	3
	4
	3

	2. Баберина О.
	1
	2
	4
	3
	3
	4
	2

	3. Фомина Г.
	1
	4
	5
	4
	3
	4
	3

	4. Лешута К.
	1
	3
	4
	3
	3
	3
	2

	5. Илатовская М.
	1
	3
	5
	4
	3
	3
	2

	6. Колбыко Т.
	1
	1
	4
	3
	2
	2
	1

	7. Немкова Г.
	1
	3
	5
	3
	3
	3
	3

	8. Шилова К.
	1
	4
	5
	4
	3
	3
	3

	9. Илатовская М.
	1
	2
	3
	3
	3
	3
	2

	10. Алексеева В.
	1
	5
	5
	4
	3
	3
	3

	СРЕДНИЙ БАЛЛ
	1
	2,9
	4,1
	3,2
	2,6
	2,9
	2,2


Шкала оценивания:
1 балл – навыков нет

2 балла – навыки проявляются только в совместной деятельности

3 балла – навыки сформированы слабо, при выполнении рядом должен быть взрослый, готовый включиться в деятельность воспитанника

4 балла – хорошо сформированные  навыки, но иногда требуется частичный контроль со стороны взрослых

5 баллов – устойчивые навыки, знает и выполняет самостоятельно всегда

ДИАГНОСТИКА ГОТОВНОСТИ ВЫПУСКНИКОВ К САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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ДИНАМИКА РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТНЫХ КАЧЕСТВ
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            На основе полученных данных был составлен план работы, определены формы, методы и приёмы.

       Результатом работы является то, что девочки изменили своё отношение к своему внешнему виду, стали более избирательно относиться к способам и средствам по уходу за волосами: различные пенки, маски, народные средства для волос. У некоторых появилось желание иметь длинные волосы и меньше, подвергать их химическому воздействию.

       Как видите, главной задачей в организации жизни воспитанников в условиях детского дома, является то, чтобы дети после выхода из детского дома чувствовали себя социально защищёнными и психологически готовыми к взрослой жизни.
       Считаю, что надо самим в рамках реальной действительности,  включающей в себя как  хорошее, так и плохое, создать воспитывающую среду – «среду в среде». Такая созданная с воспитательными целями «среда в среде» и есть воспитательное пространство.

       Мастерство педагога оценивается по полученному результату его труда – степени подготовленности его воспитанников и продолжаемого образования, творческому труду, активному участию в жизни общества.

